
 

 2021/06/11 Youichi Furuno 

おうちの人といっしょにやろう！ 

オンライン社会対応能力チェックリスト 
・チェックは、自分で自分に点数を付ける「本人点数」と、保護者など「あなた」のことをよく知ってい

る大人に、あなたの点数を付けてもらう「保護者点数」があります。 

・本人点数、保護者点数とも、全項目４点以上でなければ、「自分用のスマホを持つ」「オンラインゲーム

をする」のに必要な力が足りないという現実と向き合いましょう。 

●オンライン社会対応能力チェック 
１点：わからない     ２点：全くできてない   ３点：あまりできてない 
４点：まあまあできている ５点：よくできている 

本人 
点数 

保護者 
点数 

①以下②～⑬の質問に、わからない言葉が無く、きちんと意味を理解して回答できる。   

②ネット・スマホで使っている（使いたい）アプリ・機能の使用目的がはっきりしていて、
人に説明できる 

  

③ネット・スマホで使っている（使いたい）アプリ・機能の利用規約を読んで理解し、人に
説明できる 

 
 

④ネット・スマホで使っている（使いたい）アプリ・機能での情報流出や誹謗中傷、犯罪に
結びつく危険性を良く理解し、人に説明できる 

 
 

⑤ネット・スマホの利用が、目・耳・脳・運動器など心身の健康や発達にどのような悪影響
があるか良く理解し、人に説明できる 

 
 

⑥自分の気持ちや考えを、相手が理解できるような言葉や文章で、きちんと伝えられる   

⑦テレビ・ゲーム等電子メディア機器の１日の合計使用時間を２時間以内に自己管理できる   

⑧感情的になっても、自分の行動を抑えることができる   

⑨自分と異なる意見、批判的な意見でも、きちんと聞いて考えることができる   

⑩将来の自分のために、今やるべきことが分かっており、やるべきことを優先できる   

⑪スマホ・ネットでやっていることは全部保護者(※注1)に見せられる   

⑫何が起きたら保護者(※注1)に相談すべきか理解しており、実行できる   

⑬自分のためになる約束を自分で作り、それを守ることができる   

※社会に出て企業に入ると企業活動でのネット利用(業務によっては私的利用も含めて)はすべて企業の管理下
に置かれます。あなたがネット上で起こしたトラブルの法的、社会的、金銭的責任は企業にもかかるからです。 
※未成年者は保護者が管理責任者となります。 
 

●利用規約の例 

LINE利用規約～「2. 規約への同意」より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1. お客様は、本規約の定めに従って本サービスを利用しなければなりません。お客様は、本規約に

同意をしない限り本サービスを利用できません。 

2.2. お客様が未成年者である場合は、親権者等の法定代理人の同意を得たうえで本サービスを利用し

てください。 

未成年者は一人では法的・社会的・経済的責任を取れない 

オンラインでやっていることで 
１つでも保護者に見せられないことがあるなら無責任 

未成年者に使わせるなら保護者も利用規約を理解していること 

保護者が利用規約を理解している前提で法的責任を問われる 
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