
パソコンの使い方（初回指導） 

パソコン室での約束（学校にて設定のこと） 

・話をよく聞いて、勝手にさわらない。 

（聞くときにはマウスはさわらない） 

・時計を見て、時間を守る 

 （途中でも手をとめる） 

他、椅子の座り方、姿勢など。 

ノートの開き方、電源ボタンについて 

・ゆっくり両手で開く 

・電源の場所の確認（まだ押さない） 

・電源を入れる 

 電源を切るときはボタンを利用しないことも言っておく。 

 

＜待っている間、マウスの持ち方の説明＞ 

可能であれば、使用していないパソコンのマウスを抜いて実際に持って説明 

マウスの持ち方について 

・操作について（まださわらないこと、話を聞く） 

 使う指は・・・人差し指（お母さん指） 

 操作の名前 

 クリック（マウスの左ボタンを１回押す） 

 ダブルクリック（  〃 ２回押す） 

 ドラッグ（マウスの左ボタンを押したまま動かす） 

＜全てのＰＣが起動出来ていれば、ロックをかけてからマウスの持ち方をするとよい＞ 

・実際に持ってみる 

個別に確認して指導 

マウスの練習 

・サイト利用（先生機から転送） 

・ジャストスマイルのマウス練習 

終わり方 

・終了ではボタンを押さないことを再度伝える 

・スタートボタン→電源マーク→シャットダウン 

（ＳＫＹのでんげんを利用でもよいが、慣れてきたら、通常のシャットダウンがよい） 

・ふたをゆっくり閉じる 


