
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

急いだりせずに、ふつうの感じ
でやって、ふつうどれくらいを
知っておくと、いいよ！ 
 

1分間に「正」が、 

いくつかけるか！ 

アナウンサーは 1分間に「原稿（音読）」 
何文字くらいよんでいるか？ 

何ｍくらい歩くのか！ 

(走るのか？) 

うちわで何回 

あおいでいるか！ 

こきゅうの数は 

このほかにも・・・ 
いくつか調べてみよう！ 
くだらないことも OK！ 

 

調
べ
た
こ
と
を
学
校
の
友
だ
ち
に
発
信
す
る
た

め
に
、一
分
間
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
レ
ポ
ー
ト
を 

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

読
む
人
見
る
人
が
、読
み
た
く
見
た
く
な
る
よ

う
な 

か
き
方
を
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

  

例 

 
 

「み
な
さ
ん
は
一
分
間
に
○
○
が
ど
れ
く
ら
い

で
き
る
の
か
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。」 

  

「私
は
○
○
を 

実
際
に
調
べ
て
み
ま
し
た
。」 

「ま
ず
は
じ
め
に
～
」 

と
書
き
始
め
た
り
、 

見
出
し
の
言
葉 

「す
ご
い
！
な
ん
と
○
○
回
！
」な
ど
と 

大
き
な
文
字
で
書
い
た
り
し
て
、読
み
手
を

引
き
つ
け
る
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

何百何十何まで、声に

出して数えられるか 

水道の水は何リットル 

くらいでるのか 



 

 

 

 

 

 

    校長先生も実際に、はかってみました。 

           

     

 

 

 

                      

  

 

                     

                         

 

 

 

 

                     今度はからだを使って 

 

 

 

 

 

 

 いろいろなチャレンジを考えてみよう！ 

何回くらい スクワットや、 
腕立てふせができるか！ 

リフティング、 
何回できる！ 

1分間に「正」が、 
いくつかけるか！ 

チャレンジは 回数！記録に！ 
挑戦してみましょう！ 

1分間に「スピード音読」 
何文字 よめるかな？ 

なわとび前とびは何回できるのか！ 

卓球やバドミントン、けん玉・・・
いろいろ挑戦できそう！ 

空き缶（紙コップ）つみ！ 
何段？つめるかな？ 

チャレンジ１ 

････････････････････････････････

････････････････････････････････ 

       けっかは（    ） 

チャレンジ３ 

････････････････････････････････

････････････････････････････････ 

       けっかは（    ） 

チャレンジ３ 

････････････････････････････････

････････････････････････････････ 

       けっかは（    ） 

チャレンジ４ 

････････････････････････････････

････････････････････････････････ 

       けっかは（    ） 



わたしの１分間コレクション 

１分間に なんと○リットル 
しつもん どれくらいだと おもいますか？ 

このくらいの太さで→ 

 

 

 

水道は１分間で何リットルでるのか！ 

なにげなく使っている水道。わたしは水道の水が 

１分間にどれくらい出るのか、調べてみました。 

調べ方 

調べ方はじゃ口をあけて、  

ア 少しのとき  イ ふつうのとき  ウ いっぱい出す 

３つを調べました。 

何リットルか調べるのはバケツに入れて、 

１リットルのペットボトルにうつしてはかりました。 

感想 

 ふつうくらいでも、たくさんの量になることがわかりました。 

 また、少しのときといっぱいのときは水の量がすごくちがっていて、と

てもびっくりしました。 

１分間で 

 あ １リットルくらい 

 い ５リットルくらい 

 う １０リットルくらい 


