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本は心の栄養剤 

やっと過ごしやすい「読書の秋」の到来です。「最後の頁を閉

じた。違う私がいた。」と銘打ち、１０月２７日から１１月９日ま

で「秋の読書週間」となっています。 

さて、「読書の秋」と言われる由来ですが、古代中国の韓愈

(かんゆ)による「符読書城南詩」(ふ しょを じょうなんに よ

む)の一節「灯火親しむべし」が元になったと言われています。

意味は「秋は過ごしやすい季節で、夜には明かりを灯して読書

をするのに最適だ」ということです。 

少し前の２０１８年度の調査になりますが、文化庁が行っている「国語に関する世論調

査」で、全国の１６歳以上の人に「読書をすることの良いところは何だと思うか」と聞い

たところ、 

１位「新しい知識や情報を得られること」 ２位「豊かな言葉や表現を学べること」 

３位「感性が豊かになること」      ４位「想像力や空想力を養うこと」 

と続いていました。 

確かに「読書」はいろいろなことが学べ、新たな知識を得ることができます。また、実

際に見たことのない風景や時代も文章表現を通して、その場面を頭の中に描いて、心で感

じ取ることができます。「読書」によって知識や思考力を深めたり、感性が豊かになったりなど、

多くの効果が得られるのです。 

そんな「読書」の効果が調査結果に出る一方で、「仕事や勉強が忙しくて読む時間がな

い」などの理由で、読書量が減っていることも分かりました。 

本校では、生徒の皆さんが読書の習慣を身に付けるとともに、学校の教育活動が充実す

ることを願い、毎朝１０分程度の「朝読書」を行っています。中学生のときに本を読む楽

しさを知ると、読書の習慣が身に付きます。読書の習慣が身に付けば、自然に読書の時間

もできてきます。そして、本は生涯のよき友となってくれます。 

本は「心の栄養剤」です。これからも「朝読書」を集中して行い、読書の習慣を身に付けましょ

う。 

上手に人と付き合おう！2 年生ＧＨＰ 

10月 5日(火)、田中香織スクール・カウンセラーを講師に、

ＧＨＰ（グローイング･ハート･プロジェクト）として、２年生

で講演会を開きました。テーマは『アサーション』。アサーション

とは、自分の意見や考え・気持ちなどを、正直に相手のことも

配慮した形でその場に合った適切な方法で表現することです。 

望ましい人間関係をつくるために必要なスキルを学びました。 

平川中 美・礼・時 ＋ 自ら育つ 
志を支え才を育む愛があふれた学校を目指して 
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ＩＣＴを活用していきます！理科授業研究会 

10月 5日(火)、２年生の理科で校内授業研究会を行いました。 

今回の授業では、Chromebookの活用が目玉でした。化学変化

と質量の関係を、実験を通して考え、Jamboardというアプリを

使って各班で意見をまとめる、という内容でした。 

ＧＩＧＡスクール構想によって、パソコンをノートや鉛筆のよう

な文房具の１つとして使う授業が、これからどんどん増えていく

ことになりそうです。 

生徒の皆さんだけでなく、先生たちも勉強しています。 

新チームのスタートです！山口市新人体育大会 

10月 8日(金)･9日(土)、市内各会場で山口市新人体育大会がありました。コロナ禍で練

習試合等ができないなど活動の制約がある中で作り上げてきた新チームの腕試しです。各

会場で爽やかなプレーが印象的でした。主な成績をお知らせします。 

◆ 野球       ２位      ◆ 男子ソフトテニス 団体３位 個人ベスト８ 

◆ サッカー     １回戦敗退   ◆ 女子ソフトテニス 団体２位 個人３位 

◆ 男子バレーボール ３位      ◆ バドミントン  

◆ 女子バレーボール 決勝トーナメント１回戦敗退    男子 団体 1位 個人シングルス１位、ダブルス２位         

◆ 男子バスケットボール ベスト４      女子 団体予選敗退 個人ダブルス３位 

◆ 水泳 男子 50m自由形３位     ◆ 柔道 男子軽量級１位 

 

 

□ 日程  １３：２０～１４：１０ 人権教育に関わる授業（各教室） 

      １４：３０～１５：３０ 講演会（体育館） 

□ 講演  講師 阿波ひろみ（心理カウンセラー） 

      演題 「虹色涙のおかげ様 ～心の選択３６０°～」 

 

【１１月の主な予定】 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

○10月 29日(金) 人権参観日・講演会 
          専門委員会、ＰＴＡ理事会 
○11月 5日(金) ３年習熟度テスト 
○11月 8日(月) １年オリパラ推進事業 
○11月 9日(火) 道徳授業研究 
○11月 10日(水) 学校徴収金振替日 
○11月 15日(月)～16日(火) 参観週間 
○11月 16日(火) 学校運営協議会 

○11月 17日(水)～18日(木) ３年期末テスト 
○11月 17日(水) １年未来のしごとフェスタ 
○11月 22日(月) ３年進路説明会 
○11月 24日(水)～25日(木) １・２年期末テスト 
○11月 29日(月) 専門委員会 
○11月 30日(火) 平川小６年生見学会 

【欠席連絡のお願い】 
 欠席をされる場合は、７時５０分

までに、web 回答で連絡してくださ

い。なお、従来どおり、電話での連

絡も可能です。 

定期教育相談 

実施日 10月 26日(火),28日(木) 

11月 1日(月), 2日(火) 

4日(木),12日(金) 

内 容 今回は担任に限らず、希望

する先生とお話しできます。 

※カウンセラーとの面談を希望する

場合は担任にご相談ください。 
 

人権について考えよう！ １０月２９日(金)は人権参観日・講演会 

※文化祭の様子は次号でお知らせします。 


