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俺は最強だ！    プロ車いすテニス選手 国枝慎吾 

テニスの全豪オープン、全米オープンなどの４大大会で優勝２０回以

上、ロンドン・北京・アテネのパラリンピックの車いすテニスシングル

スで前人未到の３連続金メダルの獲得など、輝かしい経歴を残している

国枝慎吾さん。日本が誇る、車いすテニスのレジェンドです。そんな国枝さん

の座右の銘が「俺は最強だ！」なのです。 

９歳の頃、脊髄腫瘍を発病して車いすでの生活になり、最初に夢中になったのはバスケ

ットボール。健常者の友だち相手に車いすでバスケを楽しむことで「激しい車いす操作」

を会得します。１１歳から車いすテニスを始めると、メキメキと上達。高校１年生のとき

にはオランダの国際大会でジュニアチャンピオンに輝きました。 

車いすテニスのルールは、ほぼ、健常者のテニスと変わりません。大きく違うのは、自

陣でボールをツーバウンドまでさせてもよいということ。ところが、国枝さんは圧倒的な

スピードで車いすを操作し、ほとんどのボールをワンバウンドで返してしまう。加えて、

バックハンドで返すときも、十分にタメを作って片腕で鋭いバックスピンをかけたボール

を打ち返せる。今でこそ、スタンダードな打ち方になりましたが、以前は、このような打

ち方ができるのは国枝さんだけ。これを武器に、２００６年から２０１６年まで、ほぼ世

界ランキング１位に君臨し続けたのです。 

しかし、この最大の武器は、諸刃の剣でもありました。激しいバックスピンをかける打

ち方は、右ひじに負担をかけ、バックハンドテニスひじになってしまったのです。このた

め右ひじの手術を繰り返します。そんな中で臨んだリオデジャネイロパラリンピックでは

準々決勝敗退。帰国後、ドクターストップにより完全休養に入りましたが、内心では「怪

我さえなければ、若い選手たちにも負けない。」と思っていました。 

２０１７年、練習を再開したとき大きな決断をします。過去の栄光とともに引退をしても

おかしくない年齢なのに、これまで、長年培い、輝かしい実績を残してきた自分の武器を捨てて、

新しいフォームの完成に取り組むことにしたのです。一からの出直しです。くじけそうな心を奮

い立たせるために「俺は最強だ！」と何度も自分に言い聞かせました。そして、まるでテニスを

始めたばかりの若者のように、徹底的な打ち込みによって新フォームの模索を続けまし

た。 

２０１８年、全豪オープンで３年ぶりに優勝。続いて、全仏オープン、２０２０年全豪

オープンにも優勝し、そして、２０２１年東京パラリンピックで金メダルと完全復活を遂

げました。今年、３７歳になるベテランは、「今がベスト。４０歳になってもそう言えるように努

力を怠らずにやっていきたい」と力強いです。過去の栄光にすがらず、それまでの積み上げをすべ

て捨て去る覚悟が、最強の金メダリストを復活させました。 

平川中 美・礼・時 ＋ 自ら育つ 
志を支え才を育む愛があふれた学校を目指して 
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  URL：https:://www.yamaguchi-ygc.ed.jp/hira-j 
  ☎ ９２４－７７００ 

● ● 



体育祭、飛躍のとき！ 

９月１１日（土）、体育祭を実施しました。今年度は、新型

コロナウイルス感染拡大防止対策のために、観覧者を各家庭同

居家族２名に限定し、競技する生徒も観覧するご家族もソーシ

ャルディスタンスを意識して行いました。徒競走、学年種目

（玉入れ・借り人競走・綱引き）、応援合戦、色別対抗リレー 

で持てる力を爆発させ、さわやかなプレーで、スローガンの「飛躍～次

のレベルへさらなる挑戦を～」を達成できたと思います。 

２年連続で地域の方に生徒たちの雄姿を見ていただけなかったのは残念

でしたが、厳しい状況の中で観覧者を入れて開催できたことは生徒たちに

とって大きな達成感と良い思い出になったのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１０月の主な予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○10月  1日(金) 県体壮行式 
○10月  2日(土) 秋季県体① 
10月  3日(日) 秋季県体②、定期演奏会 

○10月  8日(金) 市新人体育大会① 
          ３年習熟度テスト 
          大会に参加しない１・２年生は午前中授業 
10月  9日(土) 市新人体育大会② 
10月 10日(日) 市新人体育大会③（予備） 

○10月 11日(月) 部活動中止 
○10月 12日(火) 内科検診① 

○10月 15日(金) 内科検診② 
○10月 18日(月) 中間テスト 
○10月 23日(土) 文化祭 
○10月 25日(月) 振替休日 
○10月 26日(火) 県学力定着状況確認問題 
○10月 29日(金) 人権参観日・講演会 
          専門委員会、ＰＴＡ理事会 
 

【欠席連絡のお願い】 
 欠席をされる場合は、７時５０分

までに、web 回答で連絡してくださ

い。なお、従来どおり、電話での連

絡も可能です。 

吹奏楽部定期演奏会のお知らせ 

日時 令和３年１０月３日（日） 

開場 １０：３０ 

開演 １１：００ 

場所 平川小学校体育館 

入場 部員の同居家族（２名まで） 

制限 平川中在校生（希望者） 

※参加希望の生徒は教室の申込用紙

を吹奏楽部員に渡してください。 

※今年度は地域の方の参加はご遠慮

ください。 
 


