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「金メダルも世界記録もすごいと思いません。それより目標を達成し

た喜びが大きいです。」この言葉は、金メダルを手にし、世界記録を

樹立した元マラソン選手の高橋尚子さんのものです。 

現役時代の高橋さんを支えたものは、「圧倒的な練習量」でし

た。一日も手を抜かず、「これ以上できない」というほど練習する

毎日を送っているから、試合の当日は、それが自信になっていたそ

うです。 

学生時代に目ぼしい活躍がなかった高橋さんは、シドニーオリンピックを 2年後に控え

た 1998 年のバンコクアジア大会で当時のアジア最高記録で圧勝し、一躍注目されます。し

かし、翌年ケガをしてしまいます。走りたいのに走れない日々。そんなとき、彼女の支え

になったのは、高校時代の恩師から贈られた次の言葉でした。 

「何も咲かない寒い日は、下へ下へと根をのばせ。やがて大きな花が咲く。」 

迎えたシドニーオリンピック出場権をかけた「名古屋国際女子マラソン」の当日。体調

は決して万全ではありませんでしたが、オリンピックの出場権を得るためには、優勝が最

低条件。そんなプレッシャーのかかるレースで・・・。見事優勝を果たすのです。 

そして、シドニーオリンピックでは、レース後半、ルーマニアのリディア・シモン選手

との一騎打ちに。35 キロ手前で、かけていたサングラスを投げてスパートをかけた姿は印

象的でした。ペースを上げ、差を保ったまま、両手を挙げて笑顔でゴールテープを切りま

した。優勝直後のインタビューは、こんな言葉で締めくくられたのです。 

「皆さんの声援のおかげで、本当に背中を押されてゴールまで辿り着きました。すごく楽しい

42 キロでした。どうもありがとうございました。」 

圧倒的な練習が、圧倒的な自信になる！これは、どんな世界においても同じでしょう。 

これから、２０２０東京オリンピック・パラリンピックが開催されます。コロナ禍で制

約が多い中、選手の皆さんは準備してこられました。我々も各家庭で選手の皆さんの頑張

りに精一杯の声援を送りたいと思います。 

最後に、もう一つ、高橋尚子さんの名言。 

「長い階段を一気に上がろうとすると、途中でへばってしまう。でも一段ずつ確実に上がってい

けば、時間はかかっても頂上まで上がることができる。」 

高橋さんの走りはマネできそうにありませんが、生き方には近づけそうな気がします。 

夏休みは、新聞を読もう！～新聞記者による新聞の授業～ 

中国新聞社の記者さんが、新聞の見方や新聞づ

くりのコツについて教えてくださいました。じっ

くり新聞記事を読む貴重な機会になりました。記

者さん曰く、「新聞は最新の歴史書」です。 

平川中 美・礼・時 ＋ 自ら育つ 
志を支え才を育む愛があふれた学校を目指して 
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報道機関も注目。タブレットを活用した生徒集会を実施！ 

 ７月９日（金）の生徒総会では、Zoom を使って

各教室をつなぎ、2つの議題について意見交換を

行いました。議題１は「３step あいさつ」につい

てで、「堂々と自分からあいさつをすることで平

川地区がどのように変わっていくか。実行するた

めに何を意識すればよいか。」、議題２は「無言

清掃」についてで、「無言清掃のメリット・デメ

リットについて考えよう。」でした。 

先進的な取組を、宇部日報社と山口新聞社が取材に来られました。生徒会の柔軟な発想

に感心されていました。途中で通信アクシデントもありましたが冷静に対応できました。 

3 年生、生徒が企画するクラスマッチ！  

 

 

 

 

 

 

 

 

【夏休みの主な予定】 

 

 

 

 

 

 

 

≪山口県選手権大会の開催日・会場≫ 

 

 

 

≪山口市秋季体育大会の開催日≫ 

●水泳  7 月 26 日(月)   ※詳細は各部活動で 

●その他 7 月 31 日(土)～8 月 4 日(水) 

≪山口県秋季体育大会≫ 

●水泳  8 月 21 日(土)・22 日(日) 

●その他 10 月 2 日(土)・3 日(日) 

○7 月 23 日(金) 山口地区サマーコンサート 
○8月 2日(月) 登校日・生徒集会・中国大会壮行式 
○8 月 3 日(火) 小中合同研修会(パソコン部参加) 
○8月 8日(日) 全日本吹奏楽コンクール県大会 
○8月 12 日(木)～16 日(月) 学校閉庁日 
○8月 24 日(火) 3 年授業開始 

○8月 28 日(土) 漢字検定 

○8月 31 日(火) 3 年習熟度テスト、1･2 年夏休みテスト 

【欠席連絡のお願い】 
 欠席をされる場合は、７時５０分

までに、web 回答で連絡してくださ

い。なお、従来どおり、電話での連

絡も可能です。 

ふれあい夢通信のお知らせ 

山口県教育委員会では、今月、 

「ふれあい夢通信」ホームページに「第

62 号（2021 夏号）」を掲載していま

す。県教育・イベント・読者プレゼント

情報などが掲載されています。本県

教育に関する様々な情報が得られま

すのでご一読ください。 

○「ふれあい夢通信」ホームページアドレス 

https://www.pref.yamaguchi. 

lg.jp/cms/a50100/kkt/fureyume. 

html 

部活動 開催日 会場 

バスケットボール 24 日～26 日 下関市内各所 

バレーボール 24 日～25 日 維新公園 

柔道【臨時】 24 日～25 日 萩武道館 

 

7 月 14 日(水)･15 日(木)は、3年生のク

ラス企画マッチがありました。修学旅行の代

替企画の一つです。競技は、次の 4つ。 

１．逃走中～囚われの竹下宇宙を救い出せ～ 

２．笑ってはいけない座禅対決 

３．借り者競走 

４．ローテーション・ゲーム(リレー、謎

解き、いすとりゲーム) 

https://www.pref.yamaguchi/

