
 阿知須小よい子の一日 －校内生活編― 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 登 校
と う こ う

 

○ 集合
しゅうごう

時刻
じこく

を守
まも

り、７時
じ

４０分
ぷん

から８時
じ

の間
あいだ

に登校
とうこう

する。（集団
しゅうだん

登校
とうこう

） 

○ 忘れ物
わす もの

は取
と

りに帰
かえ

らない。 

２ 学 習
がくしゅう

 

○ 時間
じかん

になったら静
しず

かに席
せき

について学習
がくしゅう

を始
はじ

めよう。 

○ 正
ただ

しい姿勢
しせい

で学習
がくしゅう

しよう。 

○ 人
ひと

の話
はなし

をよく聞き
き

、自分
じぶん

の考
かんが

えをはっきり話
はな

そう。 

○ 名前
なまえ

を呼
よ

ばれたら「はい」と元気
げんき

よく返事
へんじ

をしよう。 

３ 集団
しゅうだん

行動
こうどう

 

○ 集合
しゅうごう

（全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

、集会
しゅうかい

など）はだまってすばやく行
おこな

う。 

○ 教室
きょうしつ

移動
いどう

は、無言
むごん

で行
おこな

う。 

○ 放送
ほうそう

はだまって聞
き

く。 

４ 休
やす

み時間
じかん

（中間
ちゅうかん

・昼休
ひるやす

み） 

○ 天気
てんき

のよい日
ひ

は運動場
うんどうじょう

で元気
げんき

よく遊
あそ

ぼう。（★外
そと

で活動
かつどう

する時
とき

は、帽子
ぼうし

を着用
ちゃくよう

すること。） 

○ 雨天
うてん

の日
ひ

は室内
しつない

で静
しず

かにすごそう。 

５ 給 食
きゅうしょく

 

○ 手
て

を洗
あら

って、静
しず

かに席
せき

で待
ま

とう。 

○ 正
ただ

しい食事
しょくじ

作法
さほう

、よい姿勢
しせい

で食
た

べよう。 

○ 好
す

き嫌
きら

いをしないで、よくかんで残
のこ

さず食
た

べよう。 

保護者の方へ 
 「阿知須小よい子の一日」－校内生活編－は、児童によりよい生活習慣を身につけさせるための基本的な行

動様式です。学校生活を充実したものにするため機会あるごとに指導しています。家庭でもご指導をよろしく

お願いします。 

児童
じどう

のみなさんへ 
 今年はここに書いた３つのことにとくに力を入れ、毎日をすごしていきましょう。 

 １ 気持
き も

ちのよいあいさつや返事
へ ん じ

をしよう。 

 ２ だまってそうじに取
と

り組
く

もう。 

 ３ 安全
あんぜん

に心
こころ

がけよう。 

(校舎内
こうしゃない

での過
す

ごし方
かた

(さわがずしずかに)、移動
い ど う

の仕方
し か た

(だまってすばやく)自転車
じてんしゃ

の乗り方
 の   かた

に気
き

をつけよう。） 



○ 食
た

べ終
お

わったらブクブクうがいをしよう。 

○ 週末
しゅうまつ

に、当番
とうばん

は給 食
きゅうしょく

着
ぎ

を持
も

って帰
かえ

り、よく洗
あら

って月曜日
げつようび

に持
も

ってくる。 

６ 清掃
せいそう

 

○ 清掃
せいそう

の時間
じかん

は自分
じぶん

の心
こころ

を一生懸命
いっしょうけんめい

に育
そだ

てよう。 

○ 清掃
せいそう

は無言
むごん

で行
おこな

う。 

７ 放課後
ほ う か ご

 

○ 通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

って道草
みちくさ

をしないで帰
かえ

る。 

○ ちがう道
みち

を帰
かえ

る場合
ばあい

は、先生
せんせい

に届
とど

ける。 

○ 忘
わす

れ物
もの

は原則
げんそく

として取
と

りに来
こ

ない。必要
ひつよう

な時
とき

は家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に来
き

て、教室
きょうしつ

に入
はい

る時
とき

は

職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に許可
きょか

を得
え

る。 

８ 図書室
としょしつ

 

○ 図書室
としょしつ

では静
しず

かに行動
こうどう

し、他
ほか

の人
ひと

の迷惑
めいわく

にならないようにする。 

○ 本
ほん

はきれいな手
て

でていねいに扱
あつか

い、読
よ

み終
お

わったらもとの場所
ばしょ

にきちんと返
かえ

す。 

○ 借
か

りた本
ほん

は、決
き

められた日
ひ

（貸
か

し出
だ

し１週間後
しゅうかんご

）までに返
かえ

す。 

９ 体育館
たいいくかん

 

○ 休
やす

み時間
じかん

に勝手
かって

に体育館
たいいくかん

に入
はい

らない。 

○ 必要
ひつよう

な時
とき

以外
いがい

は、ステージや３階
かい

に上
あ

がらない。 

○ 許可
きょか

なく、スイッチや放送
ほうそう

器具
き ぐ

にさわらない。 

○ 体育館
たいいくかん

の駐
ちゅう

車
しゃ

場内
じょうない

で遊
あそ

ばない。 

10 その他
た

 

○ 特別
とくべつ

教室
きょうしつ

、体育
たいいく

倉庫
そうこ

などに勝手
かって

に入
はい

らない。 

○ 使
つか

った用具
ようぐ

はもとの場所
ばしょ

に返
かえ

す。 

○ 廊下
ろうか

や階段
かいだん

は静
しず

かに右側
みぎがわ

を歩
ある

く。 

○ くつ箱
ばこ

のくつやトイレのスリッパをきちんとそろえよう。 

○ かばんはランドセルを原則
げんそく

とし、両手
りょうて

に荷物
にもつ

を持
も

たない。 

○ 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

なもの以外
いがい

持
も

ってこない。（ミサンガやアクセサリーなど） 

○ キーホルダーを目印
めじるし

にするのではなく、持
も

ち物
もの

には必
かなら

ず記名
きめい

し、大切
たいせつ

に扱
あつか

う。 

（お守
まも

りはランドセルのポケットの中
なか

に入
い

れる。） 



 阿知須小よい子の一日 －校外生活編－ 

 

 

 

 

１ 外出
がいしゅつ

について 

○ 外出
がいしゅつ

する時
とき

は、行
い

き先
さき

、帰宅
きたく

時刻
じこく

を家
いえ

の人
ひと

に言
い

ってから出
で

る。 

○ 校区外
こうくがい

に出
で

る時
とき

は、家
いえ

の人
ひと

といっしょに出
で

る。 

○ 夕方
ゆうがた

のミュージックサイレンまでに帰宅
きたく

する。 

（4月
がつ

～9月
がつ

は午後
ご ご

６時
じ

、１０月
がつ

～3月
がつ

は午後
ご ご

５時
じ

） 

 ○ 用事
ようじ

がないのに、店
みせ

に入
はい

らない。 

 ○ 子
こ

どもだけで、ゲームセンターに行
い

かない。 

２ 遊
あそ

びについて 

○ 火
ひ

遊
あそ

びは絶対
ぜったい

にしない。 

○ 鉄道
てつどう

は踏切
ふみきり

をわたり、鉄道
てつどう

線路
せんろ

付近
ふきん

では絶対
ぜったい

に遊
あそ

ばない。 

○ 工場
こうじょう

のあと、防火
ぼうか

用水
ようすい

、ため池
いけ

などの危険
きけん

な所
ところ

で遊
あそ

ばない。 

○ 川
かわ

遊
あそ

びは井
い

関川
せきがわ

（学校
がっこう

横
よこ

）だけで、保護者
ほ ご し ゃ

のゆるしをえる。 

○ 川
かわ

や海
うみ

での釣
つ

りは、大人
おとな

といっしょにする。 

３ 交通
こうつう

安全
あんぜん

について 

○ 飛
と

び出
だ

しは絶対
ぜったい

にしない。 

○ 自転車
じてんしゃ

はきちんと整備
せいび

し、ヘルメットをかぶり安全
あんぜん

に乗
の

る。 

○ 自転車
じてんしゃ

は、二人
ふたり

乗
の

りをしたり、横
よこ

に並
なら

んで走
はし

ったりしない。 

○ 夜間
やかん

は自転車
じてんしゃ

に乗
の

らない。 

○ 道路
どうろ

や駐
ちゅう

車場
しゃじょう

で遊
あそ

ばない。 

○ 交通
こうつう

事故
じ こ

にあった場合
ばあい

は、大小
だいしょう

にかかわらずまず警察
けいさつ

に届
とど

ける。その後
ご

、学校
がっこう

に届
とど

ける。 

 

 

 

保護者の方へ 

 児童が健全に育つために「阿知須小よい子の一日」－校外生活編－を守って、規律ある生活が

できるようにご指導ください。 

＜緊急連絡先＞ 
阿知須小学校 ０８３６―６５－２０１４ 
阿知須交番  ０８３６―６５－２０４１ 
山口南警察署 ０８３－９７２－０１１０ 



４ その他
た

 

○ 見知
み し

らぬ人
ひと

にはついていかない。さそわれても車
くるま

などには乗
の

らない。 

○ さびしい所
ところ

で一人
ひとり

で遊
あそ

ばない。 

○ 被害
ひがい

を受
う

けた時
とき

、また、受
う

けそうになった時
とき

は、まず警察
けいさつ

に届
とど

ける。その後
ご

、学校
がっこう

に届
とど

ける。 

○ 友達
ともだち

の電話番号
でんわばんごう

を聞
き

かれても絶対
ぜったい

に教
おし

えない。 

○ 携帯
けいたい

電話
でんわ

などを使用
しよう

する際
さい

は、各家庭
かくかてい

で決
き

めたルールを守
まも

る。 

○学校
がっこう

での服装
ふくそう

 

 男
だん

 子
し

 女
じょ

 子
し

 

校
こう

   

 

服
ふく

 

上
うわ

  着
ぎ

 学
がく

 生
せい

 服
ふく

 紺
こん

のスモック 

ズボン 

スカート 
黒
くろ

または紺
こん

の半
はん

ズボン 黒
くろ

または紺
こん

のスカート 

シャツ 

ブラウス 
白
しろ

の半
はん

（長
なが

）そでのシャツ 
白
しろ

の半
はん

（長
なが

）そでのシャツ 

またはブラウス 

帽
ぼう

   子
し

 黄色
きいろ

の安全
あんぜん

帽子
ぼうし

 

く つ 下 白
しろ

のくつ下 

く   つ 運動
うんどう

しやすいくつ（華美
か び

にならないもの） 

体育
たいいく

時
じ

 
赤
あか

白
しろ

帽子
ぼうし

、白
しろ

の半
はん

そでシャツ（校
こう

章
しょう

の下
した

に学年
がくねん

、組
くみ

、氏名
しめい

を直接
ちょくせつ

書く
か  

か、布
ぬの

やシールなどに書いて
か   

貼付
はりつ

ける。）、クォーターパンツ 

※ベスト、セーター（カーディガンは不可
ふ か

）は、体調
たいちょう

に合
あ

わせて、保護者
ほ ご し ゃ

と相談
そうだん

して着用
ちゃくよう

する。 

※防寒
ぼうかん

着
ぎ

として、通学
つうがく

時
じ

は、ジャンバー、長ズボン、タイツ、手袋
てぶくろ

、マフラーを着用
ちゃくよう

してもよい。 

※寒
さむ

い時
とき

は長
なが

そでの体育
たいいく

着
ぎ

、ジャージ及
およ

びトレーナーを着用
ちゃくよう

してもよい。 

※女子
じょし

のクォーターパンツの着用
ちゃくよう

については、スカートから出
で

ないようにする。 

※安全
あんぜん

のため学校
がっこう

では上
うわ

ぐつをはく。 

※髪
かみ

が長
なが

ければ、ゴムまたはピンで留
と

める。（華美
か び

にならないもの） 

☆学習
がくしゅう

にふさわしい服装
ふくそう

、持
も

ち物
もの

の確認
かくにん

を家庭
かてい

でもお願
ねが

いします。 


