
 

 

 

 

 

暑さ対策について 感染症対策に併せて 

 梅雨の季節を迎えます。蒸し暑い日や雨の日が続くと心も身体も疲れて、体調を崩しや

すくなります。また雨の日の室内遊びも顔を寄せ合うカードゲームなどが難しいため、少

し退屈そうです。新型感染症防止対策に併せて、暑さ対策の時期となりました。マスク着

用もますます息苦しくなってきました。身体を動かす際や距離をとることなど、脱着の声

かけ・支援をしてまいります。以下暑さへの対策についてお知らせします。 

 

１ 検温・健康チェックとご連絡 

 ○朝の会で健康観察・健康チェック 

・今まで通りご家庭での体調確認・検温と共に、朝食抜き、 

睡眠不足など気になることは連絡帳等でお知らせください。 

２ ご家庭へのおねがい 

 ○規則正しい生活を（この時期はとりわけお願いいたします） 

・早寝・早起き・朝ごはんの効果は絶大です。 

３ 持ち物（水筒・タオル等） 

 ○給水用水筒(お茶や 0.2％食塩水、スポーツ飲料も可：学校医に確認) 

    ※砂糖や塩分濃度が濃いもの、カフェインを含む飲料は不適 

    ※麦茶は熱中症予防によいようです。（一つまみ塩入もよい） 

 ○マスク（市販のマスク・手作りマスク等いずれも可、運動時等着脱） 

 ○タオル（汗ふき用、ぬらして冷やし用）保冷タオルやマフラータオルも可 

 ○帽子 登下校時の日よけ。猛暑で日差しが強いときは日傘などの活用も。 

４ 給水について 

 ○水分補給（５分休み、休み時間、体育の時間、午後の時間など必要に応じて） 

○水筒への給水指示（下校時など） 

※水道は毎日水質検査を実施しております。飲用可です。 

５ 熱中症予防学習 

 ○熱中症についての学習（「自覚症状」「暑さ慣れ」「予防法いろいろ」「下校のときは」等、学年に

応じた学習をします。ご家庭でもぜひ、声かけをお願いいたします。 

 

本格的な暑さ・むし暑さがそこまできておりますが、今夏より、エアコンが 
使用できそうでありがたいです。（換気と共に活用してまいります） 
新型感染症対策に併せて、学校の暑さ対策についても、皆さんのお知恵を 

お借りしながら、しっかり取り組んでまいります。よろしくお願いいたします。 
 
 ＊＊＊＊ 体育館改修工事のお知らせ ＊＊＊＊ 

体育館の耐震化工事が始まりました。（１０月まで） しばらくご不便をおかけします。 
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