
 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます  ～幸せに生きていく力を育てたい～ 

「本物は続く 続くと本物になる」VS ｢三日坊主｣ 

 

新年あけましておめでとうございます。 

地域の皆様・保護者の皆様、旧年中は、子どもたちのためにご支援と 

ご協力たいへんありがとうございます。心より感謝申し上げます。 

 

「本物は続く 続けると本物になる」は教育界の大先輩 東井義雄先生の言葉です。 

三日坊主の私には少し苦手な言葉でもあります。 

続けることが力を引き出し、伸ばすことになります。元々人が持っている力はそんなに

大きな開きがあるわけでなく、どんなことをどれだけ根気強く続けたかが力の差になって

表れてきます。 

どんな小さなことでも続けることはたいへん難しいことです。がんばろうという決心も

本物でないと続きません。続けていくうちにだんだんと本物になっていくこともあります。 

 

ひとつのものを続けると新しい自分、自信を少し持った自分、強さを持った自分が生ま

れます。３日が一週間、一週間が一ヶ月、一ヶ月が一年と続いたら、確かな力となり本物

に近づいていきます。 

私たち大人も同じで、日々小さな決意をしますが、なかなか続けることは難しいですね。

例えば、日記を書くこと、洗濯ものをたたむこと、はきものをそろえること、一日３０分

読書をすること、いろいろなことが考えられます。 

まわりの大人がしっかりはげまし、しっかり見守り、ひとつのことを続け、 

やりとげさせたい、やりとげたという経験をさせたい！と願っています。 

 

○何かを続ける自分をつくることは、自分を大切にできる子につながり 

ます。 

○まわりの大人に、繰り返しあきらめずにはげまされ、見守られながら 

育っていった子は、人を信頼し・信頼され、がまんができるようになります。 

 ○あいさつすること、はきものをそろえること、一つのことを繰り返し続けることは、

子どもたちが将来しあわせに生きていくための、大きな力となります。 

 

 私自身、三日坊主となりがちですが、三日坊主をくり返せばよい…と決意しています。 

 そして子どもたちの三日坊主をしっかりやわらかく支えてやりたいと思っています。 

 本年もよろしくお願いいたします。 

校 長 藤 永 靖 彦 
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