
運動会に向けて 

（１）練習時間の縮減 

 １０連休後に、運動会の練習が本格的に始まりました。今年の運動会は、例年より練習 

時間を減らして実施する予定です。これまでは、保護者や地域の方に少しでもいいものを

見せたいという気持ちから、練習時間が予定より増えてしまうこともよくありました。し

かし、長時間練習することによる児童の身体への負担増加（特に最近は暑いので熱中症も

心配）、体育の時間が増えることによる他の教科の指導時間の減少等の弊害が気になってい

ました。そこで、今年は、次のようなルールを決めて取り組んでいます。 

 ・練習時間の上限を決め、それを超えることのないようにする。 

 ・全校練習の時間を減らす。（一昨年；5時間、 昨年；4時間、 今年；3時間） 

 ・体育の時間は 1日 2校時分（90分）以内。 

 

（２）応援合戦の簡略化 

 昨年までは、午後の最初のプログラムに応援合

戦があり、朝学時間や全校練習の時間をとって、応援の練習

をしていました。しかし、今年度から朝学の時間に３年生以

上は、１５分モジュールの授業時間をとることになり、全校

練習も減らすので、応援の練習時間が確保できなくなりました。

従って応援合戦の内容も簡略化せざるを得ません。応援団に入るのを楽しみにしている児

童もいるので、開会式の中で応援団が活躍する場を作り、応援合戦に替えたいと思います。 

 

（３）ビデオ・写真撮影 

 毎年書いていますが、私の経験からも、撮影ばかり本気になり、すべてファインダー越

しに競技を見るのではなく、自分の目でしっかり見て、声を出して応援することをお勧め

します。子どもたちに聞いてみるとよくわかりますが、観客席の応援や拍手は、グラウン

ドの子どもたちにはよく聞こえています。一生懸命に練習してきた演技を発表した時に、

拍手やどよめきや感嘆の声が聞こえてくると、子どもたちの誇らしい気持ちや満足感が高

まります。また、全力で走っている時に名前を呼ばれるとうれしいものです。そんな会場

の雰囲気を作っていただけるとうれしいです。ビデオが普及してからの静かな観客席が、

ちょっぴり気になっています。 

 

（４）小郡小安心安全メールへの登録 

 運動会延期や開始時間の変更等の急なお知らせはメールで行います。まだ登録されてい

ない方は、確実な登録をお願いします。 

 

（５）体育の服装 

 運動会までは、必ず毎日といっていいほど体育があります。にもかかわらず、体操服や

赤白帽子が準備できていない児童がいてかわいそうになります。目配りをお願いします。 
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