
地区懇談会、お世話になりました。 

 ６月２８日の金堀地区を最後に、今年度の地区懇談会が終了しました。特に、お世話し

てくださった各地区の役員さん、ありがとうございました。どの地区に行っても、スムー

ズな進行ぶりに感心しました。 

 今年度のテーマは「ゲームとの関わり方」でした。各地区で話を聞いて一番感じたのは、

「小郡小の保護者は、子ども任せにせず、よく管理しておられる！」ということです。こ

れなら大丈夫と安心しました。地区懇談会で出された、家庭のルールを紹介します。 

 「ユーチューブを見たがる。」という声も多く聞かれました。ゲームにしてもユーチュー

ブにしても、それ自体が悪いのではなく、際限なく長時間やったり見たりしてしまうこと

が問題なのだと思います。「ゲーム依存」や「ゲーム障害」という言葉が話題になりました。

スマホを長時間見すぎることによる斜視が増えているというニュースもありました。大人

以上に子どもに与える影響は深刻だと思います。どのご家庭も、今後ともしっかり管理し

ていただければと思います 

キラリ    小郡っ子 

 学校だより「そよげ風７月号」でもお知らせしましたが、中国済南市から青少年交流訪

問団として７名の小学生が１１日に来校されます。その際、全校児童との交流会を予定し

ていますが、子どもたちが進行した方が感じがいいのではないかと思い、運営委員会の子

どもたちに司会や歓迎の準備をお願いしてみました。すると、「はい、やります！」とやる

気満々で引き受けてくれました。準備で休み時間がつぶれたりするのですが、いやな顔を

せず、積極的に取り組んでくれる姿にうれしくなります。 

     

・時間を制限している。（１日３０分あるいは１時間） 

・平日はやらせていない。 

・宿題などやることをやってからでないとさせない。 

・週に２日ゲームをしない日を決めている。 

・ゲーム機を居間に置き、親の前でやらせる。 

・オンラインゲームは認めていない。 

・１時間で切れるように設定している。 

・９時就寝と決めているので、それに間に合うようにやめさせる。 

・約束を守れない時には、ゲームやタブレット、コードなどを隠す。 

・キッチンタイマーを使って、時間がきたら終わるようにしている。 

・いつどれだけやったのか親にわかる設定にしている。 

・パスワードや指紋認証を設定し、勝手にゲームや課金をできないようにしている。 

・インターネットの怖さ・・誰も守ってくれない世界だということ、一度情報がネット

に出てしまうと削除できないこと等を徹底的に話し合った。 

(思いやりのある子) (がんばり抜く子) (進んで学ぶ子) 

おん ごう かつ 
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