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子どもたちの体力ついて

校長 藤 田 辰 夫

暑い日が徐々に少なくなり、過ごしやすい気候になってきました。子どもたちが

外で元気に遊ぶ姿を見ていると、とても清々しい気持ちになります。外遊びは子ど

もの成長には欠かせない重要なことです。

さて、このような元気な子どもたちですが、実は、本校の体力テストの状況を見

てみるとあまりかんばしくありません。全体的に全国平均を上回る種目が少なく、

逆に下回る種目が多数を占めています。

まず「握力」ですが、高学年の女子は、全国平均を少し上回りますが、全学年で

平均値を１㎏～２㎏下回ります。「上体起こし」（腹筋）は、全学年男女ともほぼ

全国平均並みですが、高学年で下回る傾向にあります。「長座体前屈」（座って前

屈み）は、全学年男女とも、全国平均以上で、５㎝以上上回った学年もあります。

下回った学年も１～２㎝の差でした。「反復横跳び」は、ほとんどの学年男女とも

平均値以下です。上回った学年がわずかに２学年です。「20m シャトルラン」は、

全学年男女とも、平均値以上です。一部高学年で下回りましたが、差はわずか３回

程度でした。「50m 走」は、ほとんどの学年男女で平均値を下回りました。「立ち幅

跳び」は、ほぼ全国平均並みですが、７㎝余り下回る学年もあり、学年によって差

があります。「ソフトボール投げ」は、ほとんどの学年男女で、平均値を大きく下

回っています。全体では、３ m ～６ m の差があります。

学校全体で見てみますと、「20m シャトルラン」の成績がよく、持久力に長けて

いることがわかります。逆に、「50m 走」「立ち幅跳び」等の、瞬発力が問われる種

目が弱いといえます。また、「ソフトボール投げ」は、平均を大きく下回っており、

早急な対策が必要です。

そこで、学校では、①日々の体育授業の充実、②朝の時間や昼休み時間の活用

③外遊びの奨励などを重点項目として取り組んでいます。特に、朝の時間を活用し

た、「ランニングタイム」や昼休み、体育委員会を中心にした「シャトルスロー」

大会などを企画し、体力向上に向けた取り組みを行っています。ご家庭でも、外遊

びの奨励等できるところからご協力をお願いします。

お知らせ

10 月 30 日 ３年生以上で、県下全域で学力定着確認テストが実施されます



「よりよい学校づくりのためのアンケート」を終えて
９月末に実施しました、「よりよい学校づくりのためのアンケート」へのご協力あ

りがとうございました。児童・保護者・地域の方・教職員対象に実施いたしました。

学校からの情報発信不足のため、回答しづらい問いもありましたが、保護者より９２

％、地域の方より９０％の回答数をいただきました。

アンケートを処理するにあたり、次のように点数化しました。

そう思う；４点 ややそう思う；３点 あまり思わない；２点 思わない；１点

（４×人数 ＋ ３×人数 ＋ ２×人数 ＋ １×人数）÷合計人数＝平均点

児童・保護者・地域の方・教職員の各平均点をだしました。

多くの項目が、概ね３点（ややそう思う）以上でした。そこで、平均点で、３点（や

やそう思う）を超えない項目と児童・保護者・地域の方・教職員の平均点に差がある

項目に課題があると考えました。

＜課題があると思われ項目＞

◎読書活動

児 童；読書が好きでよく本を読んでいる。 ２．９４

保護者；子どもは毎日読書をする習慣を身につけている。 ２．６２

教職員；学校は、子どもの読書意欲を高めるために読書指導を行っている。 ３．５４

学校は、読書指導を行ってるいるが、又は、行っているつもりであるが、児童は、

読書へ親しんでいなかったり、読書習慣が身についていなかったりするということで

しょうか。これからも、図書ボランティア等の地域の力を活用しながら、家庭と連携

して、読書指導を深めて行きたいと思います。

◎あいさつ

児 童；学校や家庭・地域でもよくあいさつしている。 ３．２７

保護者；子どもたちは、家庭や地域で日常のあいさつができている。 ２．９４

教職員；子どもたちは、日常のあいさつができている。 ２．５０

地 域；子どもたちは、きもちのよいあいさつができるようになってきている。 ２．８１

児童は、よくあいさつしていると答えていますが、保護者・教職員・地域の方は、

まだ不十分だと考えているようです。会釈のできる児童が増えていますが、これから

も、家庭と地域、学校が連携して根気強く指導していく必要があると思います。

◎社会規範・ルール

児 童；学校のルールやきまりをよく守って生活している。 ３．２６

保護者；学校はルールやマナーなどについて適切な指導を行っている。 ３．２３

教職員；学校はルールやマナーなどについて適切な指導を行っている。 ３．５０

地 域；子どもたちは社会のルールやきまりを守っているようである。 ２．９２

児童は、学校のルールやきまりについては、よく守っているが、社会のルールやき



まりについては不十分だととらえればよいのでしょうか。地域交流センターやふれあ

いセンターの使い方について気付きをいただいたこともあります。学校は、社会見学

や校外学習の機会をとらえ、社会のルールや決まりを教える。家庭は、一緒に外出し

た時に、社会のルールやきまりを教える。地域は、児童が社会のルールやきまりから

外れる行動をしていた時、きちんと注意する。教え見守ることが大切だと思います。

◎学校への参加・協力

児 童；参観日や学校行事の時、家の人や地域の方が学校によく来てくれる。 ３．４９

地 域；保護者は学校の活動に協力的である。 ２．９１

保護者・教職員のアンケート項目がないので、どのように解釈すればよいか難しい

ところです。ＰＴＡ執行部を中心に各部の活動も活発ですし、地区懇談会も実施して

います。先日の「小郡小ふれあいフェスタ」も盛会でした。学校の取り組みや様子を

知らせる広報活動が十分ではないのかもしれません。この「そよげ風」やホームペー

ジ（http://www.yamaguchi-ygc.ed.jp/ogori-e/）を活用し、もっと情報を発信し

ようと思います。

◎地域行事への参加

児 童；地域の行事などによく参加して、

家の人や地域の人と一緒になって取り組んでいる ３．１７

地 域；子どもたちは、積極的に地域の行事に参加している。 ２．８８

地域の方は、地域の行事に多くの児童の姿を期待しておられるということでしょう。

学校も地域行事の紹介と参加を呼びかけていきます。

記述につきましても様々なご意見をいただきました。一部紹介致します。

「まだまだ交通ルールが守られていない子どもが多くいます。」「あいさつができて

いる子とそうでない子がいる。」「年度途中にくつ下などの指定が変わるのはやって

はいけないことではないか。」「期末の個人懇談では、グランドにも駐車できるよう

にして欲しいです。」「不登校ぎみだった娘の相談にお時間をつくっていただいたり、

すぐに対応してくださったことに感謝しています。」「自転車の乗り方で暴走してい

るお子さんたちをみかけます。」「給食が最近おいしくなったと子どもが言います。」

「先日修学旅行の集金がありましたが、一括納入で大きなお金を持たせることに疑問

を感じました。・・・費用も積み立て制をとり、分納にして欲しいです。」「無記入の

欄は、状況把握が不十分な為回答をひかえました。」「そよげ風の字がもう少し大き

いとよい。」

いただいたご意見には、対応が可能なことは実行していきます。学校の取り組みが

正しく伝わっていないこともあります。やはり、情報発信をしっかりしていかなけれ

ばなりません。



「第７９回 校内音楽会」のご案内
小郡小学校の、伝統ある校内音楽会を実施いたします。全校合唱・各学年の合奏や

合唱・吹奏楽部の演奏等多くのプログラムを用意しています。子どもたちの美しいハ

ーモニーをお楽しみください。保護者・地域の方、どなたでも鑑賞できます。

１１月１３日（水） 小郡小学校体育館

開場 ８：３０ （体育館正面玄関よりお入りください。）

開演 ９：００ ～ １１：３０

席につきましては、児童席後ろの保護者席と２階ギャラリー席をご利用ください。

下足を入れる袋を各自用意していただき、下足を席まで持っていってください。

さぎ流狂言のご案内
「さぎ流狂言」を鑑賞する会があります。保護者・地域の方も参観できます。山口

市の伝統芸能を是非ご覧ください。

１１月２７日（水）（１０：３５～１１：３５）

会場；小郡小学校体育館

演目『 柿 山 伏 』（かきやまぶし）

ワークショップ

１１・１２月の行事予定

１１ 月 １２ 月

５日（火）持久走大会のための健康相 ４日（水）校内持久走大会

談(希望者) ５日（木）学校運営協議会

６日（水）見守り隊感謝の会 １２日（木）短縮時程

８日（金）小郡中学校見学会（６年） １３日（金）短縮時程

１１日（月）委員会活動 １７日（火）こころの劇場（６年）

１２日（火）金子みすゞ学習会 １９日（木）学期末個人懇談会

（２・３年） ２０日（金）学期末個人懇談会

１３日（水）校内音楽会 給食終了

１８日（月）３年学年ＰＴＡ ２４日（火）終業式

１９日（火）にこにこタイム

２２日（金）山口市小学校合同音楽会 お 知 ら せ
（6 年） 全国学力・学習状況調査における山口市

２５日（月）クラブ活動 の結果について山口市ホームページで公開

２６日（火）避難訓練（不審者対応） されています。

２年学年ＰＴＡ 山口市ホームページ

小郡中の先生授業参観 ↓

２７日（水）さぎ流狂言鑑賞 市政情報「教育委員会」

２８日（木）山農生徒との交流（３年） ↓

２９日（金）全校集会（ミニ運動会） 新着情報

ご覧ください。

※予定ですから変更の可能性もあります。


