
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

３日
ごはん
とうふのちゅうかに
バンサンスー
やきぎょうざ

４日
ごはん
きびなごからあげ
マーボーだいこん
もやしのナムル

５日
パン　レーズンクリーム
みそラーメン
だいこんサラダ

６日
ごはん
とりにくのねぎみそやき
おかかあえ
のっぺいじる

７日
ごはん
はなっこりーのごまマヨあえ

おでん
あじつけのり

１０日
ごはん
ししゃもフライ
もやしのごまあえ
ぶたじる

１１日
ごはん
ホイコウロウどん
はるさめスープ
オレンジ

１２日
こくとうパン
ふゆやさいのクリームに
フレンチサラダ

１３日
ごはん
やまぐちやさいのカレー
キャベツとツナのサラダ

１４日
ごはん
さばやくみたれかけ
こんぶあえ
とうにゅうみそしる

１７日
パン　いちごジャム
とりにくからあげ
コーンのサラダ　コンソメスー

プ　クリスマスケーキ

１８日
ごはん
さばゆずふうみ
カツノリあえ
ほうとう


