
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび
1日
ごはん
みそぶたじゃが
キャベツのうめがつおあえ
りんご

２日
ごはん
チキンカレー
かりかりじゃこサラダ

５日
ごはん
さばしおやき
おかかごまずあえ
たぬきじる

６日　おべんとうきゅうしょく
ごもくおにぎり　とりのからあげ
フライドポテト　やきしゅうまい
カットコーン　カップサラダ
マカロニのケチャップあえ
ひとくちゼリー

７日
パン　いちごジャム
ミネストローネ
だいこんサラダ

８日
ごはん
とりにくてりやき
カツノリあえ
さつまいものみそしる

９日
ごはん
キムタクどんぶり
にらたまスープ

１２日
ごはん　のりつくだに
しいらのあまずあんかけ
まごわやさしいみそしる

１３日
ごはん
けんちょう
のりずあえ
やまぐちみかん

１４日
パン　チリドッグ
やまぐちやさいの
クリームに
りんご

１５日
ごはん
いわしからあげ
きんぴられんこん
かきたまじる

１６日
ごはん
マーボーどうふ
ひじきのちゅうかあえ
やきぎょうざ

１９日
パン
ポークチャップ
コンソメスープ

２０日
ごはん
ぶたにくとキャベツのみそいた
め

はるさめスープ
あじつけのり

２１日
フィッシュバーガー
（パン・ホキフライ
ゆでキャベツ）
ごぼういりクリームシチュー

２２日
ごはん
じゃがいもとごぼうのうまに
れんこんのごまマヨあえ
すこやかふりかけ

２６日
アップルパン
ポテトグラタン
ゆでブロッコリー
しろいんげんまめのスープ

２７日
ごはん
がね
けいはん

２８日
こくとうパン
ごもくビーフン
ちゅうかスープ

２９日
ごはん
さけしおやき
キャベツのこぶあえ
どさんこじる

３０日
ごはん
さんとうかなべ
ゆずのかおりあえ
やまぐちみかん


