
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび
１日
ごはん
てづくりハンバーグきのこソース
なまあげとこまつなのみそしる

あじつけのり

２日
ごはん　ふわふわどん
もやしのじゃこあえ
オレンジ

３日
キャロットパン
ほきのピザやき
ゆでブロッコリー
ポテトスープ

４日
むぎごはん
ポークカレー
かいそうサラダ

５日
ごはん
あじのあげつけ
やさいのごまあえ
かぼちゃのみそしる

９日
ごはん
やきしゅうまい
キャベツのちゅうかあえ
タイピーエン

１０日
パン　ブルーベリージャム
ミートスパゲティ
コーンのサラダ

１１日
ごはん
さばてりやき
だいこんのあまずあえ
かきたまじる

１２日
ごはん
たこあげボール
みそけんちんじる

１５日
ごはん
ほきあまずあんかけ
とうにゅうみそしる
すこやかふりかけ

１６日
ごはん
ホイコーローどん
ちゅうかスープ
オレンジ

１７日
パン　マーシャルビーンズ
カレーポトフ
ほうれんそうサラダ

１８日
さつまいもごはん
ごもくきんぴら
はもだんごいりにしめ

１９日
ごはん
マーボーはるさめどん
ちゅうかサラダ
オレンジ

２２日
パン　いちごジャム
ポークビーンズ
ツナとひじきのサラダ

２３日
ごはん
さばやくみたれかけ
おかかあえ
たぬきじる

２４日
こくとうパン
あきあじシチュー
チーズサラダ
りんご

２５日
ごはん
のりつくだに
ごまだれあえ
やさいのみそに

２６日
ごはん
とりにくてりやき
カツノリあえ
とうふとはくさいのみそしる

３０日
ごはん
いわしゆずふうみ
なます
のっぺいじる

３１日
パン　りんごジャム
パンプキングラタン
コンソメスープ

まいにちの 

きゅうしょく 

のこさず 

たべよう！！ 




