
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび
２日
パン　レーズンクリーム
なすのミートスパゲティ
フレンチサラダ

３日
ごはん
やきしゅうまい
ごしょくナムル
とうふのちゅうかに

４日
こくとうパン
とりにくのセサミやき
かいそうサラダ
ポテトスープ

５日
ごはん
こあじてんぷら
ひじきとピーマンのいために
とうがんのにもの

６日
ごはん
チキンチキンごぼう
たなばたじる

９日
ごはん
あじしおやき
もやしのカレードレッシング

なつやさいのみそしる

１０日
ごはん
マーボーなす
はるさめのすのもの
１しょくあじつけのり

１１日
パン　いちごジャム
ラタトゥイユ
コーンのサラダ

１２日
ごはん
すたみなどんぶり
はくさいとにくだんごのスープ

オレンジ

１３日
ごはん
さかなのにんにくふうみあげ
きゅうりのぴりからあえ
フォーととりにくのスープ

１７日
ごはん
なつやさいカレー
しろうりサラダ
フローズンヨーグルト
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