
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび
１日
ごはん
とりにくさんぞくやき
わかぴーあえ
かきたまじる

４日
パン
タンドリーチキンふう
ゆでキャベツ
ＡＢＣスープ

５日
ごはん
マーボーじゃがいも
ささみときゅうりの
ごまずあえ

６日
パン　マーシャルビーンズ
ミネストローネ
コーンのサラダ

７日
ごはん
さばしおやき
きりぼしだいこんに
とりじる

８日
ごはん
チキンカレー
かみかみサラダ
フローズンヨーグルト

１１日
ごはん
ビビンバ
はるさめスープ

１２日
ごはん
あじのごまマヨやき
きゃべつのうめがつおあえ
こまつなのみそしる

１３日
パン　いちごジャム
ミートスパゲティ
いろどりサラダ

１４日
ごはん
きびなごからあげ
れんこんしゃきしゃきあえ
とうにゅうみそしる

１５日
ごはん
キムタクどん
わんたんスープ
オレンジ

１８日
ごはん
にくだんごのあまずあん
ビーフンスープ

１９日
ごはん
サマーにくじゃが
ごまだれあえ
あじつけのり

２０日
こくとうパン
スパニッシュオムレツ
ケチャップ
コーンクリームスープ

２１日
ごはん
とりにくてりやき
たくあんあえ
じゃがいものみそしる

２２日
ごはん
ポークハヤシ
げんきサラダ
みかんゼリー

２５日
パン　レーズンクリーム
ほきバーベキューソース
ゆでブロッコリー
カレーポトフ

２６日
ごはん
すこやかふりかけ
じゃがいものそぼろに
バンサンスー

２７日
セルフハンバーガー
ゆでキャベツ
やさいのスープに

２８日
ごはん　のりつくだに
とりにくとじゃがいもの
ソースがらめ
うおそうめんじる

２９日
ごはん
あじやくみたれかけ
とさずあえ
かぼちゃのみそしる








