
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

７日
ごはん
ポークハヤシ
れんこんのごまマヨあえ

８日
パン
チリコンカン
ジュリエンヌスープ
ぶどうゼリー

９日
ごはん
ししゃもフライ
かみかみサラダ
はるのみそしる

１０日
ごはん
ぶたじゃが
しおこんぶあえ
あじつけのり

１３日
ごはん
すたみなどんぶり
わんたんスープ

１４日
ごはん
たらやくみたれかけ
たくあんあえ
とうにゅうみそしる

１５日
パン　りんごジャム
カレーポトフ
ほうれんそうサラダ

１６日
ごはん
じゃがいものそぼろに
カツノリあえ
わかめふりかけ

１７日
ピースごはん
あげどりレモンふうみ
もやしのごまあえ
たぬきじる

２０日
ごはん
きびなごからあげ
たけのこのおかかに
とうふのみそしる

２１日
ごはん
マーボーじゃがいも
はるさめのすのもの

２２日
パン　いちごジャム
ちゃんぽん
やさいのじゃこあえ

２３日
ごはん
さばたつたあげ
ごまだれあえ
すましじる

２４日
ごはん
ぶたにくのみそいため
はるさめスープ
みかんゼリー

２７日
こくとうパン
ポテトグラタン
コンソメスープ

２８日
ごはん
あじフライ
スナップえんどうのさっといため

ごまみそしる

２９日
パン　マーシャルビーンズ
ポークビーンズ
コーンのサラダ
オレンジ

３０日
ごはん
とりにくてりやき
ひじきとピーマンのいために

たまごスープ

３１日
ごはん
ポークカレー
そらまめのサラダ
みかんゼリー


