
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび
１日
ごはん
ポークハヤシ
コーンのサラダ

４日
ごはん
とうふのちゅうかに
バンサンスー
やきしゅうまい

５日
ごはん
さかなのやくみたれかけ
ほうれんそうのごまあえ
けんちんじる

６日
パン
タンドリーチキンふう
ゆでキャベツ
やさいスープ

７日
ごはん
きむたくどん
ワンタンスープ
オレンジ

８日
ごはん
とりにくのさんぞくやき
しおこんぶあえ
とうにゅうみそしる

１１日
パン
マーシャルビーンズ
ミートスパゲティ
かいそうサラダ

１２日
ごはん
さばしおやき
きりぼしやきそば
ごまみそしる

１３日
アップルパン
ポテトグラタン
ジュリエンヌスープ

１４日
ごはん
ぶたにくしょうがやきふう
おふのみそしる
あじつけのり

１５日
ごもくごはん
ししゃもフライ
キャベツのあまずあえ
すましじる

１８日
きなこあげパン
だいこんサラダ
コンソメスープ

１９日
ごはん
カレーライス
まんてんサラダ

２２日
ごはん
ぶたにくのおろしソース
さつまいものみそしる

２５日
ごはん
ハンバーグきのこソース
こまつなとなまあげの
みそしる

きゅうしょくエプロンの 

おおきさはどうかな？ 

じぶんにあったおおきさを 

きましょう。 

https://2.bp.blogspot.com/-TwtZW28hyW8/WTd4rySLaSI/AAAAAAABEpk/Yv5qMLqO-cMgU2glusdOZ5hCc7bg2tXngCLcB/s800/hinamatsuri_hinakazari_set.png
https://1.bp.blogspot.com/-xBwzXCr0TpY/VOv1XqOSVZI/AAAAAAAAr4c/euNB8sWTO8k/s800/flower_ume_kaika.png
https://4.bp.blogspot.com/-yhmMMoA7f7I/WGnPXzGYNOI/AAAAAAABA5Q/b6UhOMghpyM-LwiGJvRYIQystQAdIzMxwCLcB/s800/kyusyokugi_woman_mask.png
https://www.irasutoya.com/2016/05/blog-post_763.html
https://www.irasutoya.com/2016/08/blog-post_288.html
https://4.bp.blogspot.com/-F-Zh33Dso7s/WGnPXryP3tI/AAAAAAABA5M/7lfGL8JplyANvY4dyFmdXmc0t_ueSeDVwCLcB/s800/kyusyoku_boy_mask.png



