
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび
1日
ごはん
いわしかばやきふう
やさいのみそに
せつぶんまめ

4日
ごはん
ふわふわどんぶり
ごまだれあえ
オレンジ

５日
ごはん
ししゃもフライ
だいこんサラダ
まごわやさしいみそしる

6日
パン　いちごジャム
みそラーメン
もやしのじゃこあえ
やきしゅうまい

7日
ごはん
ぶたにくとなまあげの
キムチいため
わかめスープ

8日
ごはん
チキンカレー
れんこんサラダ

12日
ごはん
さばしおやき
ブロッコリーのぴりからあえ
たぬきじる

１３日
パン
チリドッグ
ふゆやさいのクリームに

１４日
ごはん
ホイコウロウどん
はるさめスープ

１５日
ごはん
たらやくみたれかけ
たくあんあえ
かぶのみそしる

１８日
こくとうパン
ミネストローネ
はなっこりーのサラダ

１９日
ごはん
ちくわいそべあげ
もやしのごまあえ
そうめんじる

２０日
フィッシュバーガー
パン　さかなフライ
ボイルやさい
ごぼういりクリームシチュー

２１日
ごはん
マーボーはるさめどん
５しょくナムル

２２日
ごはん
とりにくてりやき
ひじきのサラダ
さつまいものみそしる

２５日
ごはん
ぶたじゃが
キャベツのうめかつおあえ
あじつけのり

２６日
ごはん
きびなごからあげ
おかかあえ
じゃがいものごまみそしる

２７日
アップルパン
デミグラスハンバーグ
ポテトスープ

２８日
ごはん
やまぐちやさいのごま
マヨあえ
がんもどきとはくさいのにもの
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