
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび
８日
ごはん
とりにくのはちみつやき
かぶのあまずつけ
しらたまぞうに

９日
アップルパン
ミルメークコーヒー
ポトフ
ひじきとふゆやさいのサラダ

１０日
ごはん
ぶたにくのおろしソース
けんちんじる
やまぐちみかん

１１日
ごはん
さばしおやき
れんこんのごまマヨあえ
ぶたじる

１５日
ごはん
チキンカレー
フレンチサラダ

１６日
パインパン
デミグラタン
ビーンズスープ

１７日
ごはん
ちくわのおこのみあげ
かみかみあえ
のっぺいじる

１８日
だいこんごはん
おさかなカツ
かぶのみそしる

２１日
こくとうパン
ほきのピザやき
かぼちゃのとうにゅうスープ

２２日
ごはん
みそぶたじゃが
やさいのごまだれあえ
ふりかけ

２３日
パン　りんごジャム
カレーなんばんうどん
はなっこりーおやこの
おかかあえ

２４日
ごはん
しいらのごまマヨやき
けんちょう
あじつけのり

２５日
わかめごはん
チキンチキンやまぐち
ぐっとみそしる

２８日
ごはん
のりつくだに
マーボーどうふ
れんこんのしゃきしゃきあえ

２９日
ごはん
とりにくてりやき
だいこんサラダ
さつまいものみそしる

３０日
キャロットパン
スパニッシュオムレツ
１しょくケチャップ
はなっこりーとかぶのシチュー

３１日
ごはん
さばてりやき
ちくわとキャベツのごまずあえ
だいこんのしょうがふうみみそしる




