
嘉川小学校

日 曜
おもにエネルギーの
もとになるもの

おもに体(からだ)をつくる
もとになるもの

おもに体(からだ)のちょうしを
ととのえるもの

1 金
ご飯
はん

、鶏肉
とりにく

とじゃがいものソースがら

め、ゆかりあえ、魚
うお

そうめん汁
じる 牛乳

ぎゅうにゅうご飯
はん

、じゃがいも、ご

ま
魚
うお

そうめん、豆腐
とうふ

、わかめ
牛
乳

玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、ピーマン、きゅうり、ゆかり、大根
だいこん

、しめ

じ、小松菜
こまつな

4 月
ご飯
はん

、ビビンバ、わかめスープ、レモ

ンゼリー
牛乳
ぎゅうにゅうご飯

はん

、ごま、ごま油
あぶら

、レ

モンゼリー
牛肉
ぎゅうにく

、卵
たまご

、わかめ、豆腐
とうふ 牛

乳
ねぎ、ほうれん草

そう

、人参
にんじん

、大根
だいこん

、たけのこ、玉
た

葱
まねぎ

、キャベツ、干
ほ

ししいたけ、もやし

5 火 蒸
む

しパン、竹
たけ

の子
こ

ラーメン、ナムル 牛乳
ぎゅうにゅう

蒸
む

しパンミックス、中華
ちゅうか

めん、ごま油
あぶら

豚肉
ぶたにく

、わかめ、サラダチキン
牛
乳
キャベツ、玉葱

たまねぎ

、人参
にんじん

、きゅうり、コーン、メンマ、も

やし、ねぎ

6 水
ご飯
はん

、じゃがいもの中華
ちゅうか

煮
に

、バンサン

スー、バナナ
牛乳
ぎゅうにゅうご飯

はん

、じゃがいも、春雨
はるさめ

、

ごま、ごま油
あぶら

豚肉
ぶたにく

、生揚
なまあ

げ、うずら卵
たまご

、サ

ラダチキン

牛
乳
玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、きゅうり、チンゲンサイ、もや

し、バナナ

7 木
パン、ひよこ豆

まめ

のグラタン、野菜
やさい

スー

プ、フレンチサラダ
牛乳
ぎゅうにゅうパン、じゃがいも、マカ

ロニ、バター、油
あぶら

鶏
とり

肉
にく

、ベーコン、ひよこま

め、チーズ

牛
乳
人参
にんじん

、玉葱
たまねぎ

、コーン、きゅうり、いんげん、もやし、し

めじ、パセリ、キャベツ

8 金
ふれあい給食

きゅうしょく

菜
な

めし、いなりずし、元気
げんき

揚
あ

げ、サラダ、

きんぴら、照
て

り焼
や

きつくね、オレンジ

牛乳
ぎゅうにゅう菜

な

めし、いなりずし、

しらたき

豆腐
とうふ

、ツナ、ひじき、サラダチキ

ン、平
ひら

天
てん

、つくね

牛
乳
人参
にんじん

、きゅうり、キャベツ、コーン、ごぼう、

オレンジ

11 月
ポークカレーライス、わかめサラダ、

ヨーグルト、福神漬
ふくじんづけ 牛乳

ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、じゃがいも、油
あぶら

豚肉
ぶたにく

、わかめ、ヨーグルト
牛
乳

玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、キャベツ、きゅうり、なす、い

んげん

12 火
きなこ揚

あ

げパン、鶏
とり

ぞうすい、のり酢
ず

あえ
牛乳
ぎゅうにゅう

パン、米
こめ

きなこ、鶏
とり

肉
にく

、卵
たまご

、のり
牛
乳
人参、玉葱
にんじん、たまねぎ

、ねぎ、キャベツ、干
ほ

ししいた

け、もやし

13 水
ご飯
はん

、鶏肉
とりにく

のさぱっり煮
に

、即席漬
そくせきづ

け、

けんちん汁
じる 牛乳

ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、ごま、里芋
さといも

鶏肉
とりにく

、豆腐
とうふ 牛

乳
ねぎ、人参

にんじん

、干
ほ

ししいたけ、キャベツ、きゅ

うり、たくあん、大根
だいこん

、ごぼう

14 木
パン、グーラッシュ、キャベツのサラ

ダ、ウィンナー
牛乳
ぎゅうにゅう

パン、じゃがいも、油
あぶら

豚肉
ぶたにく

、ウィンナー
牛
乳
人参
にんじん

、キャベツ、きゅうり、玉葱
たまねぎ

、いんげん、ほ

うれん草
そう

15 金
ご飯
はん

、県産
けんさん

小
こ

イワシ唐
から

揚
あ

げ、かみか

みきんぴら、かきたま汁
じる 牛乳

ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、ごま、油
あぶら イワシ、豚肉

ぶたにく

、さつま揚
あ

げ、

ひじき、大豆
だいず

、卵
たまご

、豆腐
とうふ

牛
乳

人参
にんじん

、れんこん、いんげん、玉葱
たまねぎ

、干
ほ

ししいたけ、

ねぎ

18 月 中華
ちゅうか

どんぶり、中華
ちゅうか

サラダ、オレンジ 牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、ごま、ごま油
あぶら 豚肉

ぶたにく

、いか、平
ひら

天
てん

、うずら

卵
たまご

、サラダチキン

牛
乳

キャベツ、玉葱
たまねぎ

、たけのこ、人参
にんじん

、チンゲンサイ、干
ほ

ししいたけ、きゅうり、ほうれん草
そう

、オレンジ

19 火
ご飯
はん

、いわしのアングレース、ごま酢
ず

あえ、豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

、プチトマト
牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、じゃがいも
いわし、生

なま

揚
あ

げ、わかめ、豆
とう

乳
にゅう

牛
乳
玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、干
ほ

ししいたけ、キャベツ、きゅうり、

ピーマン、しめじ、プチトマト、ねぎ

20 水
ご飯
はん

、ハッシュドポーク、彩
いろど

りサラダ、

手作
てづく

りココアプリン
牛乳
ぎゅうにゅうご飯

はん

、油
あぶら

、ココア、プ

リンの素
もと

豚肉
ぶたにく

、レッドギドニー、白
しろ

い

んげん豆
まめ

、ツナ

牛
乳
きゅうり、人参

にんじん

、玉葱
たまねぎ

、キャベツ、しめじ、

いんげん、コーン

21 木
パン、鮭

しゃけ

のマヨネーズ蒸
む

し、とろとろ

スープ、枝豆
えだまめ

サラダ
牛乳
ぎゅうにゅう

パン、じゃがいも、油
あぶら

鮭
しゃけ

、ベーコン
牛
乳
きゅうり、人参

にんじん

、玉葱
たまねぎ

、ピーマン、枝豆
えだまめ

、コー

ン、パセリ、キャベツ

22 金
ご飯
はん

、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のかみかみあえ、鶏
とり

肉
にく

とごぼうの煮物
にもの

、プチトマト
牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、ごま、こんにゃく 鶏肉
とりにく

、大豆
だいず

、生
なま

揚
あ

げ
牛
乳

人参
にんじん

、玉葱
たまねぎ

、いんげん、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、きゅうり、ご

ぼう、干ししいたけ、たけのこ、プチトマト、ゆず

25 月
ご飯
はん

、チキン南蛮
なんばん

、ゆでキャベツ、タルタ

ルソース、ごまみそ汁
しる 牛乳

ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、じゃがいも、ごま
鶏肉
とりにく

、タルタルソース、油揚
あぶらあ

げ、わかめ

牛
乳
玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、きゅうり、キャベツ、大根
だいこん

、し

めじ、ねぎ

26 火
パン、チーズ、ソーススパゲティ、セ

サミサラダ、オレンジ
牛乳
ぎゅうにゅうパン、じゃがいも、スパ

ゲティ、ごま、油
あぶら 豚肉

ぶたにく

、さつま揚
あ

げ、チーズ
牛
乳
人参
にんじん

、キャベツ、玉葱
たまねぎ

、ねぎ、きゅうり、

コーン、オレンジ

27 水
ご飯
はん

、わかぴーあえ、豆腐
とうふ

のカレーそ

ぼろ煮
に

、プチトマト
牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、じゃがいも 豚
ぶた

肉
にく

、豆腐
とうふ

、しそわかめ
牛
乳
人参
にんじん

、いんげん、玉葱
たまねぎ

、ピーマン、もやし、

プチトマト

28 木
パン、白

しろ

花
はな

豆
まめ

のスープ、かみかみサ

ラダ、メロン
牛乳
ぎゅうにゅう

パン、じゃがいも 鶏肉
とりにく

、豆乳
とうにゅう

、白
しろ

いんげん豆
まめ 牛

乳
玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、チンゲンサイ、ごぼう、きゅう

り、小松菜
こまつな

、コーン、メロン

29 金
ご飯
はん

、さばの香味
こうみ

煮
に

、梅
うめ

風味
ふうみ

あえ、み

そ汁
しる 牛乳

ぎゅうにゅう

ご飯
はん

、じゃがいも さば、豆腐
とうふ

、油揚
あぶらあ

げ
牛
乳
玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、キャベツ、小松菜
こまつな

、練
ね

り梅
うめ

、

しめじ、ねぎ

　　一口メモ　「あじ」
　あじは、マアジ、ムロアジ、シマアジ、メアジが主な種類で、普通あじといえば、マアジをさします。身が淡白なのでいろいろな調理法が
あり、さしみ、酢の物、寿司ねた、塩焼き、煮付け、から揚げなどに調理されます。山口県の萩市には、「瀬つきあじ」と呼ばれるあじがい
ます。あじは、通常回遊魚ですが、海底の岩礁を「瀬」と呼び、その「瀬」にいつくことから、「瀬つきあじ」と命名されました。回遊するマア
ジより、ふっくらとよく肥えているのが特徴です。

献　立　名

6月 の こ ん だ て




