
 

 

 

「選択を喜びとして」 

２月になりました。陰暦では如月（きさらぎ）です。如月の語源は諸説あり、

寒さで衣（きぬ）を更（さら）に着る（衣更着）とも言われています。  
さて、この時季の寒い朝、暖かい布団から出るには「勇気？の選択」が必要

です。「寒いので、もう少し寝ていたいなあ。でも、起きて身支度をしなくては。」

などとなかなか決断ができません。 
考えてみると、生きるということは、選択の連続です。きりがないほど、ま

た無意識のうちに数多くの選択をしながら、私たちは毎日を送っています。毎

日の選択が明日に繋がり、人生が変わっていきます。「選ぶ」という行為を通し

て、自分が作られていきます。だから、あまり考えず無意識のまま過ごしてい

ると、自然と楽な方に流されてしまいがちです。しかし、「夢」や「目標」を達

成するという強い気持ちがあれば、当然その選択も変わってきます。例えば、

スポーツの大会で優勝したいとか芸術作品のコンクールに入賞したいという

「目標」があれば、寒くても朝からランニングしたり、自分が決めた練習や作

品制作をしたりと、多少つらいことも自ら選択できると思います。 
ただし現実には、自分の選択だけで人生が進まないこともあります。一生懸

命練習し努力しても、レギュラー選手になれないことだってあります。｢夢｣や

「目標」に向かって、日々つらい選択をして努力を積み重ねても、結果がつい

てこないこともあります。だからといって、努力が無駄だということはないと

思います。自分だけの道を進むとき、それは人生の一コマでしかないのです。

別の道を選ぶことも当然あるでしょう。また、自分がその道を絶対進みたいと

思えば、何度でも挑戦すればいいと思います。大人になるほど、多様な選択肢

の中から、自分で考え、選び、決めることが増えてきますが、それこそが人生

の喜びではないかと思います。 
新学期が始まり、早くも１ヶ月が経とうとしています。寒い日が続きインフ

ルエンザの流行に防止に気が抜けませんが、子どもたちは元気に目標をもって

学校生活を過ごしています。今後も、保護者や地域の皆様とともに、「子どもた

ちの瞳が輝き、学校が地域とともに輝く学校づくり」を進めてまいりますので、

保護者や地域の皆様のご支援とご協力をお願いいたします。 
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