
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
● ● 

きれいになったプラザで、３年生企画で「ボッチャ」を楽し

みました。慣れない競技に、参加した生徒も、周りで見ていた

生徒も興味津々でした。 

ボッチャは、ヨーロッパで生まれた重

度脳性麻痺者もしくは同程度の四肢重度

機能障がい者のために考案されたスポー

ツで、パラリンピックの正式種目です。 

① 先行サイド（赤）がジャックボールを

投げ入れる。 

② ジャックボールを投げた選手が最初

のカラーボール（赤）を投げる。 

③ 次に相手側サイド（青）がカラーボー

ル（青）を投げる。 

④ それ以降は、ジャックボールより遠い

カラーボールの側がボールを投げる。 

⑤ 両チームが、6 球のカラーボールを投

げ終わったら終了し、得点をつける。 

⑥ ジャックボールに一番

近い相手のカラーボール

よりも、さらに近い位置

にある自分のカラーボー

ルが、それぞれのボール

につき 1点となる。 


