
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
● ● 

保健体育科の梶山先生が、小学校６年生に体育の出前授業を

行いました。 

今回はハードル走を行いました。 

「“マリオ走”と“ハードル走”のどちらが速く走ることが

できるかな？」と、走り方を比較しながら、望ましいフォーム

を身に付けていく授業でした。 

梶山先生の熱い授業に負けないくらい、小学校６年生の元気

の良い姿を、小学校のグランドで見ることができました。 

６年生の皆さん。来年４月の入学をお待ちしています！ 

中学校の体育の授業って、小学

校とはちょっと違うみたいでした。

でも、みんな一生懸命、頑張って

いました！！ 


